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Distracción y manejo: combinación mortal
· En 2010, murieron 3,092 personas y otras 416,000 sufrieron lesiones en choques automovilísticos que involucraron conductores distraídos. 

· Además, durante ese mismo año, el 18 por ciento de los choques donde se produjo una lesión fueron reportados como choques ocasionados por una distracción.
· El manejar distraído es una actividad que puede desviar la atención de una persona de su tarea principal que es manejar. 
· Los conductores que usan dispositivos que requieren usar sus manos para manipularlos tienen 4 veces más probabilidad de accidentarse de una manera tan grave como para sufrir una lesión. 

· En junio de 2011 se enviaron o recibieron más de 196 mil millones de mensajes de texto en los Estados Unidos, casi un 50 por ciento más que en junio de 2009.
· El enviar o recibir un mensaje de texto puede desviar la mirada del conductor de la carretera por aproximadamente 4.6 segundos, el equivalente a manejar a ciegas el largo de una cancha de futbol a 55 mph. 

· Los mensajes de texto ocasionan un riesgo de ocurrir un choque 23 veces peor que un choque ocurrido al manejar sin distracción alguna. 

· Todas las distracciones ponen en peligro la vida de los conductores, pasajeros y transeúntes. Desde enviar correos de texto y hablar por teléfono celular hasta comer, sincronizar el radio, el CD, el MP3 o el sistema de navegación, cualquiera de estas distracciones mientras se maneja un auto puede ser una actividad fatal.
Los conductores jóvenes corren un mayor riesgo
· En 2010, se reportó que el 11 por ciento de todos los conductores menores de 20 años de edad involucrados en choques fatales iban distraídos en el momento del choque. 
· Esta es una de las razones por las cuales este año la Semana Nacional de la Seguridad del Conductor Adolescente, que se celebrará del 14 al 20 de octubre, está ayudando a crear conciencia acerca de los tremendos riesgos que enfrentan los adolescentes en las carreteras, para que que los adolescentes recuerden: Obedezca las reglas de conducir. Conserve su privilegio. 
· Desafortunadamente, los adolescentes tienen más probabilidad de manejar distraídos que otros conductores. Los conductores menores de 25 años de edad tienen el doble o el triple de probabilidad que otros conductores de enviar mensajes de texto o correos electrónicos mientras manejan.
· Generalmente los pasajeros jóvenes no pueden defender al conductor si este está enviando un mensaje de texto mientras conduce.  
· Cerca del 40 por ciento de los adolescentes en los Estados Unidos dicen que han estado en un auto mientras el conductor usaba el celular de una manera que ponía en peligro a los pasajeros.
Salvando vidas… se están viendo los logros
· Afortunadamente los adolescentes están empezando a captar el mensaje. En general, de acuerdo con la información de la Administración Nacional de la Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA, por sus siglas en inglés), las muertes de conductores adolescentes y la cantidad de conductores adolescentes involucrados en choques fatales ha disminuido durante los últimos nueve años. 

· En 2010, la cantidad de choques fatales donde estaban involucrados conductores entre 15 y 19 años de edad se redujo en un 46 por ciento, comparado con la cantidad reportada en el año 2001. Las muertes de conductores en este grupo también se redujeron en un 47 por ciento durante el mismo periodo. 

· Las investigaciones demuestran que la falta de madurez y la inexperiencia son también factores importantes que contribuyen a los choques fatales causados por los conductores jóvenes. Las leyes para recibir la licencia de conducción en tres etapas (Three-stage Graduated Driver Licensing – GDL, por sus siglas en inglés) abordan estos factores al disminuir el hecho de que los conductores novatos se expongan a situaciones de alto riesgo.  
· El programa GDL consta de tres etapas, cada una identificada por el tipo de licencia: permiso de conducción, licencia provisional y licencia permanente. A los conductores jóvenes se les exige que demuestren comportamientos responsables al conducir en cada etapa de la licencia antes de pasar al siguiente nivel.
· GDL le ofrece a los conductores jóvenes más tiempo para aprender las habilidades complejas que se requieren para operar un vehículo. En todos los estados y en el Distrito de Columbia se usa el sistema GDL de tres etapas.  

· Ahora más que nunca, más estados tienen el compromiso de mantener a los conductores seguros en las carreteras. Hasta el día de hoy, 32 estados, más el Distrito de Columbia, han pasado una legislación que les prohíbe a los conductores novatos el uso de teléfonos celulares. Cuarenta y cuatro estados han prohibido a los conductores novatos mandar mensajes de texto mientras manejan. 
· Además, los adolescentes y los adultos están notando un mayor esfuerzo por parte de las autoridades acerca del manejar distraído. La policía está dando un paso adelante para salvar vidas.
· Los padres pueden colaborar hablando con los adolescentes acerca de los hábitos necesarios para manejar sin peligro, dando un buen ejemplo al no manejar ellos mismos distraídos y absteniéndose de mandar mensajes de texto o de llamar a los adolescentes cuando ellos puedan estar manejando.
· Haga la promesa de no manejar distraído en www.distraction.gov y conozca las leyes de su estado acerca de manejar distraído. Ayúdenos a recordarles a todos los conductores, pero especialmente a los conductores adolescentes, las graves consecuencias que enfrentan si manejan distraídos. 
Para obtener información adicional relacionada con manejar distraído, visite www.distraction.gov.
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