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Planea cómo llegar seguro a casa durante esta temporada festiva
Manejar Entonado es Manejar Borracho

Por [Líder de área local]

Demasiadas personas salen a la carretera después de haber tomado alcohol, especialmente durante los días festivos. Con la emoción de las fiestas, las personas que salen a celebrar pueden encontrarse “entonadas” después de haber tomado una o dos bebidas, y sin un viaje sobrio de regreso a casa.

Desafortunadamente, este escenario es muy familiar para demasiadas personas. Es por eso que esta temporada festiva, [Organización estatal/local] está trabajando junto con la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) para hacerles llegar a todos los conductores una advertencia importante y un mensaje que salva vidas: Manejar entonado es manejar borracho. 

Manejar borracho es extremadamente peligroso, sobre todo durante la temporada de fiestas. En diciembre del 2015, 840 personas murieron en choques en los que estuvieron involucrados conductores con una concentración de alcohol en la sangre (BAC) superior al límite de .08. Y durante todo el 2015, el porcentaje de muertes ocurridas en choques relacionados con conductores borrachos aumentó al 29% (10,265 personas).

Manejar entonado te pone a ti y a otras personas en la carretera en riesgo de un choque, o peor aún, de muerte. Cualquier consumo de alcohol puede hacer que tomes una mala decisión y una disfunción que evita que manejes un automóvil de forma segura. Si estás entonado, no debes de estar detrás del volante.

NHTSA y [Organización estatal/local] desean cambiar la forma de pensar de las personas en cuanto a tomar y manejar, y ayudar a que todos se den cuenta de que si están entonados, no deben manejar.

No existe una proporción de bebidas por hora “mágica” que pueda determinar tu concentración de alcohol en la sangre (BAC). Varios factores determinan el efecto que el alcohol tiene en tu cuerpo y puede variar entre las personas. No se necesita tanto alcohol para estar demasiado alterado para manejar, así que nunca asumas que estás “bien para manejar”.

Si planeas tomar durante los días de fiesta de la temporada, designa a un conductor sobrio antes de comenzar la fiesta. Planificar tu viaje con tiempo es una de los formas más sencillas de asegurar que llegues seguro a casa.

Y, si te encuentras ante una situación en la que estás tomado y no planeaste con anticipación tener un conductor designado, existen muchas otras opciones para llegar seguro a casa. Llama un taxi, un amigo o familiar sobrio o [insertar aquí las especificaciones de transporte compartido de tu área]. 

Jamás vale la pena manejar borracho.

No sólo podrías lastimarte seriamente, morir o matar a alguien más, pero si eres sentenciado por manejar borracho, te enfrentas a consecuencias legales y financieras importantes que incluyen un tiempo en la cárcel, la pérdida de tu licencia de conducir, primas de seguro más altas, honorarios de abogados, costos de tribunales, remolque y reparaciones de auto y pérdida de salarios por faltar al trabajo. Además, toma en cuenta la pena, humillación y consecuencias de contarle a tu familia, amigos y patrones sobre tu arresto.

Los conductores sentenciados de DUI a menudo inventan excusas de porqué se pusieron detrás del volante, pero la realidad es que no planearon con anticipación. Si esperas hasta que estés tomando para evaluar tu nivel de deterioro, a menudo es demasiado tarde.

Lo más importante es: si estás entonado, no manejes. Recuerda: Manejar entonado es manejar borracho. 
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