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CAMPAÑA PREVIA A LOS DÍAS FESTIVOS 2016                                                  
EJEMPLOS DE TEMAS DE DISCUSIÓN
VERSIÓN NORMAS SOCIALES


Planea cómo llegar seguro a casa durante esta temporada festiva
Manejar Entonado es Manejar Borracho

· Durante las fiestas deben planear regresar a casa con un conductor sobrio
· Esta temporada festiva está llena de eventos, pero eso también significa que hay más conductores entonados y borrachos en las calles.
· Con la emoción de los días festivos, las personas que salen a celebrar pueden encontrarse “entonados” con tan solo una o dos bebidas y sin un conductor sobrio que los lleve a casa.
· En el mes de diciembre del 2015, de acuerdo con la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA), 840 personas perdieron la vida en choques en los que estuvieron involucrados conductores borrachos. 
· Del 2011 al 2015 durante el mes de diciembre, 3,983 personas murieron en choques en los que estuvieron involucrados conductores con una concentración de alcohol en la sangre (BAC) superior al límite de .08.
· La policía busca activamente a los conductores borrachos en las épocas de fiesta. Una vez que comiences a tomar, nunca te pongas detrás del volante. Recuerda: Manejar entonado es manejar borracho.
· El alcohol y manejar no se mezclan. 
· Demasiadas personas esperan hasta después de comenzar a tomar para ver cómo van a llegar de regreso a casa. Para entonces, es demasiado tarde para tomar decisiones conscientes.
· Una sola copa puede deteriorar tu juicio y aumentar el riesgo de ser arrestado por manejar borracho o, peor aún, causar un choque si te pones detrás del volante.
· Muchos factores determinan el efecto del alcohol en tu cuerpo y este varía dependiendo de tu situación, como tu peso o la última vez que hayas comido. 



· Tomar y manejar te costará - posiblemente tu vida. 
· Manejar bajo los efectos del alcohol genera tragedias durante todo el año. En el 2015, de acuerdo con NHTSA, 35,092 personas murieron en choques vehiculares y 10,265 o 29% de estas muertes ocurrieron en choques relacionados con conductores borrachos.
· Aunque solo hayas tomado un poco, corres el riesgo de chocar o de que te arresten por un DUI.
· Si eres sentenciado por un DUI, vas a ir a la cárcel, perder tu licencia de manejo, tener un aumento en tus primas de seguro y otros gastos, incluyendo honorarios de abogados, costos de tribunales, remolque y reparaciones de auto y pérdida de salario por faltar al trabajo. También toma en cuenta la pena, humillación y consecuencia de contarle a tu familia, amigos y patrones sobre tu arresto.
· El DUI cuesta en promedio $10,000 para el ofensor. El precio del transporte público, un taxi o un transporte compartido es barato comparado al costo de un arresto. 
· Planea con anticipación regresar seguro a casa esta temporada festiva y todo el año.
· Planear con anticipación es la clave para estar seguro después de que has tomado. Mientras haces planes para asistir a fiestas y celebraciones de la temporada, también haz un plan para llegar a casa de manera segura y permanecer fuera de la cárcel. Un conductor sobrio es una parte esencial de cualquier plan que incluya tomar.
· Concédete a ti y a tus seres queridos el regalo de un conductor designado que te ayude a estar seguro esta temporada de fiestas. Antes de comenzar a tomar, designa a tu conductor sobrio o planea un regreso seguro a casa. Si no vas a tomar, ofrécete para ser un conductor sobrio para otros que sí lo harán.
· Si has estado tomando y necesitas un conductor sobrio para volver a casa, tienes muchas opciones. Llama a un taxi o a un amigo o familiar sobrio, usa el transporte público o [insertar la información específica de tu programa local de conductor sobrio aquí]. También, utiliza la aplicación SaferRide de NHTSA, que te permite llamar un taxi o a un amigo e identifica tu ubicación para que te puedan recoger.
· Ayuda a quienes están a tu alrededor a que también sean responsables. Si conoces a algunos que estén tomando, no dejes que se pongan detrás del volante.
· Si ves a alguien que parece estar manejando borracho, llama a la policía. Tus acciones pueden salvar una vida.

Mantén tus fiestas felices y seguras dejando que alguien sobrio maneje por ti. Recuerda: Manejar entonado es manejar borracho.

Para más información, visita www.trafficsafetymarketing.gov. 12167-100416-v1
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