
Cómo Usar el 
Arnés del Car Seat

¿Qué Es un Arnés? 
El arnés del car seat mantiene al 
niño correctamente abrochado 
en caso de choque y distribuye 
las fuerzas del choque sobre las 
partes más fuertes del cuerpo 
del niño (el regazo y el pecho).

Arnés ajustable de 5 puntos

¿Dónde Deben Estar Conectadas las Correas del Arnés?

Car Seats que Miran Hacia Atrás
La correa del arnés debe estar 

conectada en el car seat A LA ALTURA 
de los hombros del niño o un poco 

más abajo

Car Seats que Miran Hacia el Frente
La correa del arnés debe estar 

conectada en el car seat A LA ALTURA 
de los hombros del niño o un poco 

más arriba. 

¿Dónde Debe Estar el 
Broche de Pecho?

El broche de pecho  debe 
colocarse al nivel de la axila del 

niño.

¿Qué Tan Apretado Debe Estar el Arnés?
El arnés debe pasar “la prueba de pellizco”. El arnés estará suficientemente 
apretado cuando no puedas pellizcar un pedazo de la correa entre tus 
dedos.

El arnés debe quedar plano y estar bien ajustado en los hombros y el regazo  
del niño.

¡Demasiado 
 suelto! ¡Correctamente 

ajustado!

NHTSA.gov/es/campaign/protegidos
16678d-072925-v1a


