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NHTSA les Recuerda a los Ciclistas la 
Importancia de Adoptar Hábitos Seguros 

[bookmark: _Hlk208861764][Ciudad, Estado] — Para miles de personas en los Estados Unidos de todas las edades, desde niños que viajan a la escuela hasta adultos mayores que desean mantenerse activos y saludables, montar en bicicleta es tanto un pasatiempo como un medio de transporte. La Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) del Departamento de Transporte de los Estados Unidos les recuerda a todos que hay que estar alerta para mantener seguros a los ciclistas. Para garantizar la seguridad en las carreteras, se requiere la participación tanto de los conductores como de los ciclistas.	Comment by Author: Insert: City, State	Comment by Author: Option: You can include your state/location organization name too:
NHTSA y {State/Local Organization} están creando concientización...
“Es fundamental que mantengamos seguros a nuestros ciclistas, ya que son una parte integral de nuestras comunidades”, dijo [Funcionario Local/Estatal]. “Personas de todas las edades usan bicicletas para viajar a la escuela, al trabajo y a otras actividades. Los ciclistas, y todos los usuarios de la carretera, tienen el derecho de viajar por calles seguras. Aprovechamos de recordales a los ciclistas la importancia de familiarizarse con las leyes del área, practicar hábitos seguros y siempre usar casco”.	Comment by Author: Before filling in the names of the organization and organization spokesperson, you must contact them for permission to use their names in this news release. Also, you must get their approval for the language of their quotations, and any changes or additions they may require. Only after this is done should you issue the news release.
En 2024, 1,103 ciclistas murieron y se estima que 52,887 resultaron lesionados en choques de tráfico. La seguridad vial es una responsabilidad compartida. Los conductores de vehículos motorizados siempre deben dejar espacio suficiente a los ciclistas en las carreteras, y los ciclistas siempre deben estar atentos a su entorno. 	Comment by Author: Localize: We encourage you to insert your local/state statistics related to this topic. 
If using these national statistics, please check for any updated stats at https://www.trafficsafetymarketing.gov/safety-topics/bicycle-safety#1256
Los estados consideran que una bicicleta es un vehículo mientras está en la carretera. Por esta razón, los ciclistas deben seguir las mismas leyes que los conductores de vehículos motorizados. NHTSA y [Organización Local/Estatal] ofrecen los consejos a continuación para la seguridad de los ciclistas. 
Consejos para los Ciclistas: Antes de Salir
Monte en una bicicleta que se adapte bien a usted. Es difícil controlar una bicicleta si no es del tamaño y peso correcto.
· Además de usar un casco correctamente ajustado, un ciclista debe usar ropa de colores brillantes durante el día y equipo reflectante durante la noche para ser más visible en la carretera. 
· Coloque una luz delantera blanca, una luz trasera roja y reflectores en la bicicleta para viajar de noche o cuando la visibilidad es escasa.

Consejos para los Ciclistas: En la Carretera
· Maneje en la misma dirección que el tráfico. Obedezca las señales y los signos de tránsito y las marcas viales.
· Nunca se distraiga al manejar. Mantenga los ojos, los oídos y la concentración en la carretera y el tráfico. 
· Vigile a los peatones y páselos con cuidado al anunciar primero “a su izquierda/derecha” o usando una campana. Los ciclistas deben viajar en la misma dirección que el tráfico.
· Al cruzar una calle, reduzca la velocidad y observe si viene tráfico (izquierda-derecha-izquierda y atrás). Esté preparado para detenerse y seguir las señales peatonales, y nunca asuma que los conductores verán al ciclista. 
· Es mejor evitar viajar por la acera, pero si esa es la única opción, los ciclistas deben chequear las leyes de su estado para asegurarse de que sea legal.

Para más consejos de seguridad e información sobre la seguridad de bicicletas, incluyendo videos útiles, visite NHTSA.gov/es/seguridad-vial/seguridad-de-las-bicicletas.
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