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NHTSA les Recuerda a los Conductores que Eviten Distracciones Detrás del Volante 	Comment by Author: Option: You can include your state/location organization name too:
NHTSA y {State/Local Organization} les Recuerdan a...
	Comment by Author: Insert: City, State
[bookmark: _Hlk208861764][Ciudad, Estado] — la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) del Departamento de Transporte de los Estados Unidos llama a los conductores a que tomen un rol proactivo en mantener la seguridad en las carreteras siguiendo y compartiendo este mensaje: No Maneje Distraído. Ojos Puestos en la Conducción.	Comment by Author: Option: You can include your state/location organization name too:
… la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) del Departamento de Transporte de los Estados Unidos y {State/Local Organization} llaman a...	Comment by Author: Option: If using this news release as part of National Distracted Driving Awareness Month, consider adding:
Si bien este mensaje es importante durante todo el año, abril es el Mes Nacional de Concientización sobre la Conducción Distraída y un buen momento para recordarle a la gente su importancia. 
“El uso del celular y cualquier actividad que desvíe la atención del conductor de manejar de forma segura son comportamientos de conducción distraída”, dijo [Líder Local/Estatal]. “La conducción distraída pone en peligro a todos en la carretera, incluyendo a los demás conductores y a pasajeros, ciclistas y peatones”, dijo [el/ella]. 	Comment by Author: Before filling in the names of the organization and organization spokesperson, you must contact them for permission to use their names in this news release. Also, you must get their approval for the language of their quotations, and any changes or additions they may require. Only after this is done should you issue the news release.
Según datos de NHTSA, 16,482 personas murieron y cerca de 1.6 millones resultaron lesionadas entre 2020 y 2024 en choques de tráfico que involucraron a conductores distraídos. 	Comment by Author: Localize: We encourage you to insert your local/state statistics related to this topic. 
If using these national statistics, please check for any updated stats at https://www.trafficsafetymarketing.gov/safety-topics/distracted-driving#4926
Solo en 2024, hubo 3,208 fatalidades en choques de tráfico que involucraron a, por lo menos, un conductor distraído, lo que representa un 8% de todas las muertes en choques de tráfico ese año. Aproximadamente 315,167 personas más resultaron lesionadas en choques de tráfico que involucraron a conductores distraídos en 2024.
Manejar de forma segura requiere concentrarse solo en conducir. Adoptar estos pasos es clave para formar hábitos de conducción que eliminen el uso del celular y mantener un entorno seguro para todos en la carretera:
· Hágase a un lado de la carretera y estacione en un lugar seguro antes de usar su celular para enviar o ver un mensaje de texto.
· Pídale a un pasajero que sea su “mensajero designado” y permítale que esté a cargo de las llamadas y mensajes durante el viaje.
· Ignore las redes sociales y los textos y demas tipos de mensajes mientras esté detrás del volante. 
· Active la función “No Molestar” de su celular para desactivar las notificaciones.
· Los conductores pueden poner su celular en el baúl, en la guantera o en el asiento trasero de su vehículo para romper con el hábito de desviar la atención del volante. 
El uso del celular al conducir es peligroso. Los conductores deben comprometerse a no usar el celular y a mantener las manos en el volante para poder concentrase en conducir y en lo que pasa en la carretera. Recuerde: No Maneje Distraído. Ojos Puestos en la Conducción.
Para más información sobre la conducción distraída, visite NHTSA.gov/es/conducir-de-forma-riesgosa/distraccion-al-conducir.
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