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Reglas Para el Camino
Colabora con la iniciativa de seguridad de la Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras (NHTSA) del Departamento de Transporte de los Estados Unidos para educar al público sobre la importancia de la seguridad del conductor adolescente.
Puntos de Discusión
Para Adolescentes
· Los choques automovilísticos son una de las principales causas de muerte entre los adolescentes (15-18 años) en los Estados Unidos. 
· Los datos muestran que, para los adolescentes (15-18 años), algunos de los mayores peligros son el uso del alcohol, el uso inconsistente o la falta del uso del cinturón de seguridad, la distracción al manejar, conducir en exceso de velocidad y manejar con pasajeros en el vehículo. Recuerda las reglas de la carretera: 
· No Manejes Bajo la Influencia: Beber alcohol antes de los 21 años es ilegal en todos los estados, y beber alcohol y manejar nunca se deben mezclar, sin importar la edad. Recuerda que las drogas, incluso las drogas ilegales y medicamentos con o sin prescripción, pueden deteriorar el manejo y tener consecuencias fatales.
· Abróchate el Cinturón. En Todo Viaje. Todo el Tiempo: Antes de encender el vehículo, verifica que todas las personas en el vehículo están abrochadas correctamente, en el asiento delantero y trasero.
· No Manejes Distraído: Nunca debes textear, marcar un número de teléfono ni usar aplicaciones móviles mientras manejas. Otros ejemplos de distracciones peligrosas a la hora de manejar son tus pasajeros, los controles del volumen de la música y aire acondicionado del vehículo, y comer o beber al manejar.
· Respeta los Límites de Velocidad: Manejar en exceso de velocidad es un problema crítico para todos los conductores, especialmente para los adolescentes, quienes carecen de la experiencia para reaccionar a las condiciones variables de la carretera. Recuerda: a mayor velocidad, mayor distancia de frenado. 
· Limita el Número de Pasajeros: Con cada pasajero adicional en el vehículo, el riesgo de un choque fatal aumenta. Muchos estados tienen leyes para los conductores novatos sobre el número de pasajeros que pueden viajar en el vehículo, o quién puede viajar con un conductor adolescente. 
· Habla con tus padres/cuidadores sobre el manejo seguro todos los días durante todo el año. Si tus padres o cuidadores están discutiendo hábitos seguros de conducir, asegúrate de escucharlos; no los ignores. 

Estadísticas	Comment by Author: Localize: We encourage you to insert your local/state statistics related to this topic. For national statistics, click the below links. 
https://www.trafficsafetymarketing.gov/safety-topics/teen-driver-safety#3396
Para más información, visita www.nhtsa.gov/es/seguridad-vial/conduccion-adolescente
16868e-070226-v2
image1.emf

